CAMPUS ITAJA/

FIC de Formacgao de Aquaviarios
Pescador Profissional (CFAQ-III C/M)

Sobrevivéncia

Agosto/2015




i
...........

Conhecimentos

s
------
i

Sobrevivéncia

Equipamento eficaz Auto-dominio

FRIO:

Agua
) Ar
Alcool

Treino



i
...........

Conhecimentos

s
------
i

Sobrevivéncia

Equipamento eficaz Auto-dominio

FRIO:

Agua
) Ar
Alcool

Treino



Temperatura °C

Tempo estimado de sobrevivéncia

Menos de 2° C Menos de 3/4 de hora
De 2°C a 4°C Menos de 1 1/2 hora
De 4°C a 10°C Menos de 3 horas

De 10°C a 15°C Menos de 6 horas

De 15°C a 20°C

Menos de 12 horas

Acima de 20°C

Indefinido (dependerda da fadiga)

Fig. 24 - Tempo estimado de sobrevivéncia na agua
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Fig. 25 - Efeito do vento sobre as pessoas expostas ds infempéries
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Fig. 26 - Tempo de sobrevivéncia
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Os efeitos da
temperatura corporal

Os primeiros sinais da hipertermia sao
irritabilidade, dor de cabeca e tontura. Depois
pode haver confusao mental e perda de
coordenacdo motora Devido i desidratacio,
- o sangue fica mais viscoso, aumentando

a probabilidade de derrame ¢ infarto, A 415°C

NORMAL Ja ha dancs cerebrais
EMTRE -

36,57 C g T [

SIS | wwonis C Hipotermia

O cérebro perde a capacidade de regular
a temperatura corporal. A freqiéncia
cardiaca cal, a respiracdo fica mais lenta
£ 0% vasos se contraem, aumentando

a pressac sanguinea. Pode haver perda
de consciéncia (desmaio), congelamento
das extremidades e parada cardiaca
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FORCA DO VENTO (ESCALA DE BEAUFORT)
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