oo INSTITUTO FEDERAL DE

EDUCACAO, CIENCIA E
TECNOLOGIA DE SANTA
CATARINA

CAMPUS ITAJAI
PROFESSOR: JOEL BRASIL
BORGES



Ruido;

Vibracoes;

Radiacao ionizante (raio-x, alfa , gama);

Radiacao nao-ionizante (radiacao do sol, radiacao de
solda);

Temperaturas extremas (frio / calor);

Press®es anormais;

Umidade;
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* Anexo n.2 3 — Limites de Tolerancia(LT) para
Exposicao ao Calor

* Anexo n.2 9 — Frio (Laudo de inspecao do local
de trabalho)



TEMPERATURAS EXTREMAS — CALOR

- Fator determinante da Insalubridade
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TEMPERATURAS EXTREMAS — IBUTG

 Ambientes internos ou externos sem carga solar

IBUTG=0,7Tbn+0,3Tg

Ambientes externos com carga solar

IBUTG =0,7Tbn+0,1Tbs+ 0,2 Tg

Tbn = Temperatura de
Tg = Temperaturade g

Tbs = Temperatura de

bulbo Umido natural

obo

oulbo seco



TRABALHO INTERMITENTE
LOCAL DE DESCANSO

Trabalho intermitente: Os periodos de descanso serao
considerados como tempo de servico

Regime de trabalho intermitente com periodos de
descanso no proprio local de prestacao de servico

Regime de trabalho intermitente com periodo de descanso
em outro local (local de descanso)

v Local de descanso: ambiente termicamente mais
ameno, com o trabalhador em repouso ou exercendo
atividade leve




TEMPERATURAS EXTREMAS - IBUTG

* Descanso no local de trabalho — Valor de IBUTG[°C]

REGIME DE TRABALHO
INTERMITENTE COM DESCANSO NO

TIPO DE ATIVIDADE

h LEVE MODERADA PESADA
PROPRIO LOCAL DE TRABALHO
(por hora)
Trabalho continuo até 30,0 até 26,7 até 25,0
45 minutos trabalho 30,1a 30,5 26,8 2 28,0 25,1a 25,9
15 minutos descanso
30 minutos trabalho 30,7a31,4 28,1a 29,4 26,0a 27,9
30 minutos descanso
15 minutos trabalho 31,5a 32,2 29,5a 31,1 28,0a 30,0

45 minutos descanso

Nao é permitido o trabalho, sem a adoc¢ao de
medidas adequadas de controle

acima de 32,2

acimade 31,1

acima de 30,0




TEMPERATURAS EXTREMAS —

TIPO Dt%\‘diﬁ keal/h

SENTADO EM REPOUSO 100
TRABALHO LEVE
Sentado, movimentos moderados com bracgos e tronco (ex.: datilografia). 125
Sentado, movimentos moderados com bragos e pernas (ex.: dirigir). 150
De pé, trabalho leve, em maquina ou bancada, principalmente com os bracos. 150
TRABALHO MODERADO
Sentado, movimentos vigorosos com bragos e pernas. 180
De pé, trabalho leve em maquina ou bancada, com alguma movimentacao. 175
De pé, trabalho moderado em magquina ou bancada, com alguma movimentacao. 220
Em movimento, trabalho moderado de levantar ou empurrar. 300
TRABALHO PESADO
Trabalho intermitente de levantar, empurrar ou arrastar pesos (ex.: remocao com pa). 440
Trabalho fatigante 550




TEMPERATURAS EXTREMAS - IBUTG

Descanso em outro lugar(local de descanco)

Taxa de Metabolismo Versus Valor de IBUTG maximo

Taxa de Metabolismo — M [kcal/h] Maximo IBUTG [°C]
175 30,5
200 30,0
250 28,5
300 27,5
350 26,5
400 26,0
450 25,5
500 25,0




TEMPERATURAS EXTREMAS - IBUTG

‘M = (M Te)+(Mg-Tg)
60

IBUT Gyyagi = (IBUTGt-Tt);r(()IBUTGd-Td)

* Legenda:

v' M; = Metabolismo de trabalho

v' My = Metabolismo de descanso

v IBUTG; = IBTUG do local de trabalho
v IBUTG,; = IBTUG do local de descanso
v' Ty = Tempo de tabalho

v' Ty, = Tempo de descanso



EXEMPLOS — CALCULO DO IBUTG

Ambiente @: sem carga solar

v Tbn=29°C
v Tg=32°C
JIBUTG = (0,7 x 29) + (0,3 x 32) = 29,9°C

Ambiente @: com carga solar

v Tbn=30°C

v Ths=32°C

v Tg=33°C

QBUTG = (0,7 x 30) + (0,1 x 32) + (0,2 x 33) = 30,8°C



EXEMPLO — TRABALHO CONTINUO

Ambiente (1): IBUTG = 29,9°C
Trabalho leve: IBTUG < 30°C

“ Nao insalubre

Trabalho moderado: IBTUG < 26,7°C

“ Insalubre

Trabalho pesado: IBTUG < 25°C

“ Insalubre



EXEMPLO — TRABALHO CONTINUO

© Ambiente (2): IBUTG = 30,8°C
Trabalho leve: IBTUG < 30°C

“ Insalubre

Trabalho moderado: IBTUG < 26,7°C

“ Insalubre

Trabalho pesado: IBTUG < 25°C

“ Insalubre



EXEMPLO — TRABALHO INTERMITENTE

DESCANSO NO LOCAL DE TRABALHO
Ambiente (1): IBUTG = 29,9°C

— Analises para condicao de salubridade

Trabalho leve: IBTUG < 30,0 °C
“ Permitido trabalho continuo

Trabalho moderado: 29,5 °C< IBTUG < 31,1 °C
“ 15 minutos trabalho
“ 45 minutos descanso

Trabalho pesado: 28,0 °C < IBTUG < 30,0 °C
“ 15 minutos trabalho

45 minutos descanso



EXEMPLO — TRABALHO INTERMITENTE
DESCANSO NO LOCAL DE TRABALHO

Ambiente (2): IBUTG = 30,8°C
—> Analises para condicao de salubridade
Trabalho leve: 30,7 °C< IBTUG < 31,4 °C
“ 30 minutos trabalho
“ 30 minutos descanso
Trabalho moderado: 29,5 °C< IBTUG < 31,1 °C
“ 15 minutos trabalho
“ 45 minutos descanso
Trabalho pesado: IBTUG < 30°C

“ Nao é permitido o trabalho, sem a adocao de medidas adequadas de controle



EXEMPLO — TRABALHO INTERMITENTE
DESCANSO EM OUTRO LOCAL(LOCAL DE DESCANCO)

‘o Ambiente (1): IBUTG =29,9°C
 Dados complementares do exemplo:

v'"M; > Em movimento, trabalho moderado de levantar ou
empurrar=300 kcal/h

v'"M,; = Sentado em repouso=100 kcal/h

v IBUTG, > 29,9 °C(calculado anteriormente)

v IBUTG,4 - 25,0 °C(dado complementar do exemplo)
v'T; = 35min

v'T; = 25min



EXEMPLO — TRABALHO INTERMITENTE
DESCANSO EM OUTRO LOCAL(LOCAL DE DESCANCO)

‘o Ambiente (1): IBUTG =29,9°C
 Dados complementares do exemplo:

v'"M; > Em movimento, trabalho moderado de levantar ou
empurrar=300 kcal/h

v'"M,; = Sentado em repouso=100 kcal/h

v IBUTG, > 29,9 °C(calculado anteriormente)

v IBUTG,4 - 25,0 °C(dado complementar do exemplo)
v'T; = 35min

v'T; = 25min



EXEMPLO — TRABALHO INTERMITENTE
DESCANSO EM OUTRO LOCAL(LOCAL DE DESCANCO)

Ambiente @

v °C

v Conclusao:
“ M=216,66 kcal/h, entdo considera-se M=250 kcal/h(tabela)
“ Para M=250 kcal/h, entao =28,5 °C(tabela)

“ Como <, a atividade nao é insalubre




EXEMPLO — TRABALHO INTERMITENTE
DESCANSO EM OUTRO LOCAL(LOCAL DE DESCANCO)

‘¢ Ambiente @
VM = (Mt-Tt)-;-(gMd-Td) _ (300-35)62(100-25) — 216,66kcal /h
\/IBUTGMédLO — (29,9352:}'(2525) — 27,86 oC

v’ Conclusao:
v'M=216,66 kcal/h, entdo considera-se M=250 kcal/h(tabela)
v'Para M=250 kcal/h, entdo IBUT G 4ximo=28,5 °C(tabela)
v'Como IBUT Gpeqio<IBUT G paximo, @ atividade ndo é insalubre




TEMPERATURAS EXTREMAS - FRIO

* Anexo 09 — NR15

* As atividades ou operacdoes executadas no
interior de camaras frigorificas, ou em locais
gue apresentem condicdes similares, que
exponham os trabalhadores ao frio, sem a
protecao adequada, serao consideradas
insalubres em decorréncia de laudo de
inspecao realizada no local de trabalho.




RISCOS FiSICOS — UMIDADE

* Anexo 10 — NR15

* As atividades ou operacdes executadas em
locais alagados ou encharcados, com umidade
excessiva, capazes de produzir danos a saude
dos trabalhadores, serao consideradas
insalubres em decorréncia de laudo de
inspecao realizada no local de trabalho.
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