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Parte 3 — Seguranca do trabalho na pesca

- A pesca ¢ o trabalho mais perigoso do mundo.
- Barcos pesqueiros sao plataformas moveis, geralmente molhadas
— ri1sco Inerente a qualquer tarefa aumenta exponencialmente.

TRABALHOS
ESPECIFICOS

MUITO IMPORTANCIA VALOR
IMPORTANTE MEDIA INESTIMAVEL
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TIPOS DE ACIDENTES ENVOLVENDO BARCOS DE PESCA

- Falhas mecanicas;

- Afundamento;

- Encalhe;

- Colisoes;

- Vazamentos;

- Incéndios e explosoes
- Emborcamento;

- Mau tempeo.




Parte 3 — Seguranca do trabalho na pesca

CAUSAS:

- Fatores humanos: cansaco, estresse, falta de manutencao,
desatencao a ponto de negligéncia, rotlna abuso de drogas, erros
de navegacao, relac;oes pessoais e cond1goes de trabalho;

- Fatores técnicos: auséncia ou falha de respeito a padroes durante
o desenho, construcdo ou conversio da embarcacao; estado de
maquinario, auséncia ou funcionamento indevido de equipamentos
(sistemas de alarme e combate a incéndio); uso de petrechos de
pesca nao confiaveis, equipamentos de seguranga € sobrevivéncia
inadequados, medidas de estabilidade ignoradas e auséncia de
controle sistematico;

- Fatores externos: condi¢cdes meteorologicas.



Parte 3 — Seguranca do trabalho na pesca

A salide e os riscos dos
pescadores e catadores de
caranguejo

\ 1552, 2010

(RDSA, M.F.M.; MATTOS, U.A.O.\

da Baia de Guanabara. Ciéncia &
Saude Coletiva, 15(Supl. 1):1543-

/

Tabela 3. Queixas e agravos a saide.

Doenca freq
Coluna e dores nas costas/hérnia de disco/joelho 18
Pneumonia e tuberculose 9
Hipertensao/coragao 7
Gastrite, ulcera, problemas no estémago 5
Problemas na perna/varizes 1
Sequelas com acidente de barco 4
Dores de cabeca, cansaco e sono 3
Visao 2
[ngua e hérnia 2
Doencas infectocontagiosas (hepatite, leptospirose) 2
Estresse e alcoolismo 2
Calculo renal 1
Alergia 1
Céancer |
Diabete 1
Total 44

Fonte: Rosa'’,



Parte 3 — Seguranca do trabalho na pesca
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MELLO, A.L.R.; BARRELLA, W.; DOIMO, R.A.F.; RAMIRES, M. Perfil da satude dos trabalhadores da
pesca artesanal da estacdo ecoldgica de Juréia-Itatins - Peruibe/SP. UNISANTA Law and Social
Science, 1:12 - 15, 2012.




Parte 3 — Seguranca do trabalho na pesca

Ano Pais Autor(es) Tipo de estudo Amostra Achado cientifico principal
2010 | Franca Fort E et al. Coorte 714 Consumo de substancias psicoativas
2010 | Brasil Pifera-Marques K et al. Clinico 125 Lesdes actinicas e cincer labial <
2009 | Suécia Mikoczy Z et al. Coonte Monalidade e incidéncia de cancer <7
2008 | Dinamarca Kaerley L et al. Coonte 2.740 Doencas masculo-esqueléticas
2008 | Espanha MNovalbos | et al. Coone 9.419 Saude ocupacional
2008 | Brasil Pena et al. Quali-quant. 30 Lesoes por esforgos repetitivos
2007 | Brasil Rosa M et al. Quali-gquant. 100 Condiches socioambientais,
problemas articulatdrios e
respiratonos

2007 | Crodcia Gruber F et al. Rev. literatura - Doenga ocupacional de pele causada
por radiagao UV <——

2007 | Dinamarca Kaerlev L et al. Coonte 8.040 Doencas cronicas

2006 | Franga Lucas D et al. Rev. literatura - Asma ocupacional €<

2002 | Suécia Axelson O Coorte Exposicao ocupacional e cancer de
pulmao

2001 | Suécia Aragones N et al. Coone Pop Cancer de estdmago e trabalho

2001 | Tailindia Entz et al. Coorte 818 Doengas sexualmente transmissiveis

2001 | Inglaterra Matheson C et al. Rev. literatura - Situagdo de sadade

2001 | Multicéntrico | Jeebhay MF et al. Rev. literatura - Alergia ocupacional <

2000 | Espanha Mimoso C et al. Descritivo 174 Patologia auditiva por ruido <——

1999 | Nigéria Peters E) et al. Caso controle 375 Fungao pulmonar




Trabalho seguro a hordo

Comandante

e Realizar uma avaliacao de risco a bordo;

e Afixar os procedimentos de emergéncia nos
locais adequados a tripulacado e garantir que
todos a bordo estao totalmente familiarizados
com eles;

e Realizar a manutencao do casco, dos seus
equipamentos e da sua maquinaria;




Trahalho seguro a hordo

Comandante

e Equipamentos de salvatagem completos, em
boas condicoes de uso e nos seus devidos
locais;

e A tripulacdo estd informada de todos os
requisitos de seguranca, politicas vigentes e
praticas de trabalho adequadas; e

e A equipe tem os Equipamentos de Protecao
Individual (EPI) corretos.



Trabalho seguro a hordo

Membros da tripulacao

® Seguir as instrucoes;

e Naio causar danos a outros por meio de acoes
ou negligéncia;

e Naio fazer mau uso ou adulterar os
equipamentos de seguranca;

e Informar ao Comandante quando houver a
percepcao de perigos ou riscos potenciais;

e Assegurar de que foram informados sobre a
saude e seguranca a bordo e que podem
identificar as politicas de seguranca em uso.




Passo 1: Conhecer
bem a sua

embarcacao




Parte 3 — Seguranca no trabalho da pesca

ZONAS DE TRABALHO A BORDO (SUJEITAS A RISCOS)

Areas de trabalho:

1.  Convés (pesca, manutenc¢io, atracacao, fundeio)
2. Maquinas (monitoramento, manutencao)

3. Cozinha (preparo dos alimentos)
4. Areas de vivéncia e areas de descanso: dormitorios

E essencial que o comandante e toda a tripulacao estejam
totalmente familiarizados com a embarcacio e seus

equipamentos (peculiaridade).
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Ao embarcar deve-se conhecer
imediatamente

e Os sinais de alarme e suas caracteristicas;

e Rotas de fuga e sobretudo, as da praca de
maquinas;

e Tabela mestra;

e Equipamentos disponiveis de salvatagem

e Equipamentos existentes para combate a
incéndio




Parte 3 — Seguranca do trabalho na pesca

EQUIPAMENTOS BASICOS DE SEGURANCA
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Organizado em DivisOes Administrativas ou em
Quartos e Divisbes de Servico, 0 navio esta pronto
para fazer frente aos trabalhos que envolvem toda
a gente de bordo ao mesmo tempo, ou parte dela,
para um fim especifico. Esses trabalhos

sao chamados de fainas



Tipos de Faina- comum

- Preparar para suspender;

- Suspender (ou desamarrar ou desatracar);

- Preparar para fundear,

- Fundear (ou amarrar, ou atracar):

- Navegacao em aguas restritas(Detalhe Especial para o Mar);
- Recebimento de municao;

- Recebimento de material comum ou sobressalentes;

- Recebimento de mantimentos;

- Montagem ou desmontagem de toldos;

- Icar e arriar embarcacoes;

- Operacoes aereas, decolagem e pouso de aeronaves;
- Inspecao de material;

- Raspagem do casco; e

- Pintura geral.



Tipos de Faina-de Emergeéencia

- Incéndio;

- Colisao;

- Socorro.externo;

- Homem ao mair;

- Reboque;

- Abandono;

- Avaria no sistema de governo;

- Recolhimento de naufragos.
As fainas de emergéncia sao ordenadas pelos
respectivos sinais de alarme, fonoclama, sino ou mesmo

viva vVOZ.




Grupos de seguranga e emergéncia

e A seguranca a bordo deve ser apoiada em 3
grupos:

e Grupo de combate - atuar imediatamente na
eventualidade de uma situacao de
emergencia;

e Grupo de apoio - Prestar auxilio ao grupo de
combate, sempre que necessario;

e Grupo de reserva - permanecer a postos em
um caso de emergéncia e aguardar instrucoes.




e O Cartao de Tripulacao de Seguranca (CTS)
e a Tabela Mestra deverao designar os

tripulantes para o exercicio das diversas
funcodes a bordo.

TABELA DE POSTOS DE EMERGENCIA {TAEELA MEETF{A:

= Cada oficial @ cada membro da
tripulagdo tém definidc as suas
tarefas em uma emergéncia.

= E nela deve estar claramente
determinade o©s substitutos das
pessoas chave, em caso de acidente
com estes

= Devemn ser distribuidas em locais
apropriados na unidade em
linguagem entendida por todos

= Ela deve conter detalhes sobre o
alarme geral de emergéncia e a
localizacio dos postos

= Ser mantida atualizada.

= Deve haver exercicios freglentes
para que todos possam conhecer
bem as suas tarefas nela detalhada




Combate a
incéndio

Abandono de Homem ao
embarcacao mar

Acoes da
tripwacao

Instrucoes
especificas

POSITION

CAPTAIN

CH. OFFICER

FIRST OFFICER

BOATSWAIN

DECKHAND

= MAIN DECK STARBOARD SIDE

ABANDON SHIP

BRIDGE ~ Overall Command
AT ZONE - Furst Response, On AT ZONE — First Response, On
Seene Command Scene Comunand
BRIDGE - Throw smoke ring - BRIDGE - GMDSS, Releage
GMDSS Bridge Deck Lafe rafts

FOREDECK - Coxiwain FOREDECK - Cq

FOREDECK - EB Crane {-}1'31:1':'!['."“'

Release Bridge Deck Liferafts,

FOREDECK - Unlock Crew Door FOREDECK - RB Crew, Unlock
EB Crew Crew Dioor

RURERECR 'ﬁm MDA - RB Painter & Life rafis

GENERAL EMERGENCY

BRIDGE — Overall Command

AT ZONE — Fust Response, On
Scene Command

BRIDGE - GMDSS

FOREDECK — Coxswam
FOREDECK - RB Crane Operator
— Foredeck Commumcations

FOREDECK - BB Crew, Unlock
Crew Door

FOREDECK - BB Pamnter/Boat
Hook Assist




Treinamentos e exercicios para fainas de emergencia

- Combate a incéndio ( a cada 30 dias)
- Abandono

- Homem ao mar ( a cada 30 dias)

- Falha no sistema de governo

- Controle de avarias

- Prevencao e controle de poluicao

- Encalhe

- Colisao

- Terrorismo ou pirataria
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Passo 2: Avaliacao
de riscos e medidas e g
mitigadoras L REg






Trabalho seguro a hordo

Avaliagao de riscos e medidas a adotar

o £ possivel eliminar completamente o perigo?

e Pode o risco ser controlado?

o £ possivel adotar medidas preventivas para
proteger todos os trabalhadores?

e E necessirio equipamento de protecio para
proteger o trabalhador contra um risco que
nao é possivel controlar eficazmente com
medidas preventivas coletivas?



Parte 3 — Seguranca no trabalho da pesca

=

- Area de trabalho preparada contra quedas a bordo e no mar;

- Manuseio do pescado em locais amplos, bem i1luminados, livres de
obstrucao a passagem € perigos potenciais;

- Cuidado no conves durante a operacao de pesca;
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Parte 3 — Seguranca no trabalho da pesca

__\8

A
- Evitar aproximagao com circuito de comando se nao for opera-lo;

- Acompanhar os sinais sonoros € visual do patrdo de pesca da
embarcacao;

- Evitar a aproximagao de cabos € partes movelis;
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Parte 3 — Seguranca no trabalho da pesca

SEGURANCA NAS OPERACOES DE
PESCA

- Quando cargas forem i¢adas procurar
abrigo de possivel rompimento de
cabos;

- Utilizar equipamentos de protecao
individual (EPI);

- Evitar aproxima¢do em areas de =
ruidos, calor intenso, fumaca e E= _ 4
vibragao;
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Parte 3 — Seguranca no trabalho da pesca

RISCOS NA OPERACAO DE PESCA

QUEDAS NO CONVES
QUEDA NO MAR
PERFURACAO
CORTES
AMPUTACOES
CHOQUE
QUEIMADURAS

ESMAGAMENTOS
FRATURAS
HIPOTERMIA
AFOGAMENTO
INTOXICACOES
INSOLACAO
EXPLOSAO
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Parte 3 — Seguranca no trabalho da pesca

OPERACAO DE PESCA (MEDIDAS MITIGATORIAS)

QUEDAS NO CONVES: Utilizar botas com solado
anti-derrapante;

QUEDA NO MAR: Evitar projetar o corpo para fora da
embarcacio, mesmo em mar calmo. Em periodos noturnos, se
houver a necessidade de acessar o convés, ir sempre em dupla. Uso
de coletes salva-vidas;

PERFURACAO: Utilizar luvas
e calcados fechados
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Parte 3 — Seguranca no trabalho da pesca

OPERACAO DE PESCA (MEDIDAS
MITIGATORIAS)

AMPUTACOES E ESMAGAMENTOS:
evitar transito embaixo de cargas icadas,
evitar blusas de mangas compridas
quando utilizar equipamento hidraulicos
que contenham roldanas e cabos;
FRATURAS E TORCOES: evitar o
transito em cima de redes, cabos,
maquinas, convés avariado e subir na
mastreacao sem EPI’s
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Parte 3 — Seguranca no trabalho da pesca

OPERACAO DE PESCA (MEDIDAS MITIGATORIAS)

HIPOTERMIA: evitar longos periodos de exposicao a intempéries
naturais e permanéncia no porao da embarcacio por mais de 2
horas sem protecao especifica;

AFOGAMENTO: evitar a ingestao de bebidas alcoolicas e afins na
viagem e durante a operacao de pesca;

INTOXICACOES: evitar contato com a fumaca do escapamento
da embarcacao devido as substancias presentes em sua composicao;
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Parte 3 — Seguranca no trabalho da pesca

OPERACAO DE PESCA (MEDIDAS
MITIGATORIAS)

INSOLACAOQ: utilizar cobertura e
filtro solar;

DESIDRATACAO: beber 4gua em
abundancia e nunca ingerir agua do
mars;

ENJOOS: manter-se hidratado e fazer
uso de medicamento.
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Parte 3 — Seguranca no trabalho da pesca

OPERACAO DE PESCA (MEDIDAS MITIGATORIAS)

As 1nstalagcoes elétricas devem ser mantidas de modo seguro,
garantindo:

- Protegdo da tripulacdo contra perigos elétricos: CHOQUE: evitar
nos dias de chuva a troca de lampadas, extensoes elétricas e quadro
de for¢a;

O quadro principal de distribuicao de energia eletrica € o quadro de

emergéncia devem ser instalados de forma a ndo estarem expostos a
agua ¢ ao fogo. (PERIGO DE MORTE)

QUADRO DE
Luz

r QUADRO DE QUADRO
o

) FORGA DE FORCA

l-




Parte 3 — Seguranca no trabalho da pesca

INSTALACOES ELETRICAS

As 1nstalagdes elétricas -devem ser mantidas de modo seguro,
garantindo:

- Funcionamento correto dos equipamentos;

- Funcionamento dos aparelhos elétricos essenciais a seguranga da
tripulacao;




Parte 3 — Seguranca no trabalho da pesca

SEGURANCA NAS OPERACOES DE PESCA

AREAS DE VIVENCIA

- Corredores ¢ comodos 1luminados;

- Ventilacao a bordo;

- Isolamento térmico;

- Isolamento acustico;

- Superlotacio;

- Piso de material anti-derrapante;

- Areas com sistema de escoamento de 4gua.
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Parte 3 — Seguranca no trabalho da pesca

AREAS DE VIVENCIA

- Cozinha 1luminada, ampla e de facil limpeza (higiene);
- QUEIMADURAS: evitar acesso a casa de maquinas se nao for
operar e na cozinha;

=
RRE
=




Parte 3 — Seguranca no trabalho da pesca

PROCEDIMENTOS NO ACESSO E OPERACAO DA CASA DE
MAQUINAS

- Verificar antes do acendimento de luzes se ha a presenca de gases
explosivos;

- Risco de queimaduras;
- Esmagamento em correias € engrenagens;

- Choques elétricos;

- Queda.
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Equipamentos utilizados para
tracdo de cabos, empregados no
manuseio de cargas em geral.

Motores: elétricos, hidraulicos ou
mecanicos, que  produzem
movimento em um  eIXO
principal que acionard os
tambores (saias) de tracao.

Configuracdo e o formato do
guincho dependem da sua
destinacdo: tracdo de cabos, o
manuseio de longlines no
espinhel, recolhimento de redes
de emalhar, etc.



Pau de carga: Equipamento de carga mais comum em
barcos de pesca, utilizado na movimentacao vertical
de pesos.

Instalado no convés da embarcacao junto a boca da
escotilha de cada porao.



Guindaste:

e Equipamento mais utilizado
para as operacoes de carga
e descarga de mercadorias
nas embarcacdes e nos
portos.

e Nos navios, € instalado junto
aos poroes das
embarcacoes, facil de ser
manobrado por apenas um
operador durante as
operacgoes de carga e
descarga.

e Nas embarcacoes de pesca
€ comum apresentar uma
lanca telescopica sobre base
fixa.




Esteira: £ uma cinta de borracha,
plastico, fibra, ou couro, que
operando como umas correias
sem fim podem levar cargas a
grandes distancias na horizontal
ou em pequenos angulos de
inclinacao.

Usa-se com grande eficiéncia no
desembarque de pescado para
as unidades de recepcao.




Parte 4 — Armazenamento do pescado

1) Qualidade do pescado

ApOs a captura, todo o pescado deve ser armazenado em condigoes que
mantenham as caracteristicas organolépticas ¢ microbiologicas para

posterior destinacao ao mercado consumidor.
Qualidade do pescado € sindnimo de renda para o pescador € armador.
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Parte 4 — Armazenamento do pescado

1) Qualidade do pescado

Fatores que influenciam na qualidade do pescado:
= M¢étodo de pesca

= Tempo de estocagem

= Higieniza¢ao dos ambientes € equipamentos

= Sistema de conservacao
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Parte 4 — Armazenamento do pescado

3) Sistemas de Conservacao do pescado

Resfriamento: o pescado ¢ mantido em gelo.

Congelamento: o pescado € congelado e mantido a cerca de -15°C.
Salga: o pescado ¢ desidratado pela acao do sal.

Salmoura: o pescado ¢ mantido em solu¢ao hipertonica sob frio (-5
°C).
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Parte 4 — Armazenamento do pescado

Relembrando:

A exposicao ao sistemas de conservacdao dos pescado podem trazer
sérios danos a saude do pescador.

Situagdes que envolvem o frio excessivo, o uso de produtos quimicos
¢ o0 manuseio de cargas geralmente apresentam riscos.

Cabe ao pescador reconhecer esses riscos evitar situacoes de perigo.
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Parte 4 — Armazenamento do pescado

5) Riscos associados a conservacao do pescado

Perigos associados ao armazenamento e transporte de pescado.

1) Frio excessivo nos poroes de gelo, frigorificos e salmoura.
Risco: temperatura excessiva;
Perigo: exposi¢do a temperatura sem uso de roupas de
prote¢ao térmica;
Dano: doencas do trato respiratorio.




Parte 4 — Armazenamento do pescado

5) Riscos associados a conservacao do pescado

2) Estruturas perfurantes e cortantes de diferentes espécies:

- esporao de arraias;

- dentes de cacoes;

- ra10s salientes de nadadeiras.
Risco: estruturas biologicas afiladas
Perigo: manuseio de pescado sem EPI;
Dano: perfuracao ou corte da pele.




Parte 4 — Armazenamento do pescado

5) Riscos associados a conservacao do pescado

3) Manuseio de carga a bordo

Risco: queda de carga suspensa;

Perigo: permanecer abaixo de cargas suspensas;
Dano: lesdo grave; morte.

AVISO

NAO FIQUE

EMBAIXO DE
CARGAS ®

SUSPENSAS

... P
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Parte 4 — Armazenamento do pescado

5) Riscos associados a conservacao do pescado

3.a) Manuseio de carga a bordo (manual)

Risco: esfor¢o fisico incompativel com a capacidade individual.
Perigo: repeticao do esforco;

Dano: lesoes diversas.




Parte 4 — Armazenamento do pescado

5) Riscos associados a conservacao do pescado

4) Tratamento com metabisulfito de sodio.

Risco: contato com produto quimico oxidante

Perigo: contato com a pele e aspiracao do gas gerado da reacao com
agua.

Dano: eczemas e problemas respiratorios.

Sodiim Metabisulphite - 25 kg net Weight

FOOD GRADE E 223
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Parte 4 — Armazenamento do pescado

BENEFICIOS PROPORCIONADOS PELA SEGURANCA A
BORDO:

- Viagem sem perdas de material humano;

- Viagem sem prejuizos materiais;

- Auséncia de sobrecarga para os demais tripulantes;

- Tranquilidade para uma 6tima pescaria;

- Ir e retornar com seguranga

Lembre-se: o herdi € aquele que sempre retorna para a casa com
saude!!!
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